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Cumuni di Tarranda
Ciurrata di tradizioni illi scdli di Tarranoda:
la suppa cuata.

Bandiu di la di 4 di Magghju di lu 2024 e Cultura

Illa chita da la di 6 a la di 10 di Magghju di lu 2024, illi ménsi di li scdli di Tarranda, vi sara la ciurrata di
tradizioni cu’ la suppa cuata, un piattu chi cunnisciani be li massai, chi veni chjamatu piattu poaru, paro
di poaru a pocu.

Lu progettu d’educazioni pa’ cunnisci lu riccattu anticu, vulutu da I'amministrazioni cumunali, v fa
cunnisci e galda li tradizioni di la nostra cultura e di la cucina di lu tirrittdriu, turréndi a cunnisci la ricchesa
di lu nostru ‘ntaréssu regionali di lu riccattu.

«Pal mezu di prupposti e in diffarenti manéri, lu progéttu vé puni in palti studianti, mastri e babbi e
mammi — dici I'assessori a la fulmazioni pubbrica. Sabrina Serra -. Pa’ aé un bon silviziu di mensa, cun
primizi chi facini bé a lu salUtu e sustinibbili, v'é bisdgnu di spricca cumpiténzia e una cultura di li cosi
boni, liata a la nostra tradizioni e a lu fattu di galda I'ambiénti e li nostri ‘ntrati.

Cun chisti progeétti, vuléemu didica lu mumeéntu di lu gustari inn’iscola, pa’ cunnisci e fa turra in banca li
tradizioni e li saori d’una ‘Olta. Si chjama riccattu di tradizioni, un riccattu liatu a la storia di dugnunu e a
la storia d’un tirrittériu»

Comu cumbina fraccuénti cu’ li dialétti di la Saldigna, cussi puru illa cucina salda, pa’ la suppa cuata, vi
sO umbe di diffarénti manéri di pripparalla e chisti cambigghjani da un lécu a un altu.
In celti l6chi, invécci di tratta lu pani di tanti di, si tratta la spianata, lu pani latu o lu pani carasatu. Ancdéra
fendi pocu ‘jettu, si pd magna una suppa cu’ un saori diffarénti palchi vi so diffarenti prinzioni.

In Témpiu illu fundu di la téglia, si puniani tanti fittaréddhi di laldu, inn Agghju, illa suppa cuata di li cdi,
cand’eé da pocu isciuta da lu furru, s’agghjunghji un ghisaddu di carri di ‘itéddhu ruiu, in Monti no veni
cotta illu furru, si faci cuci invecci innant’a lu furréddhu; in Bultigghjata, paesi di laccana, si tratta lu
finocchju aréstu, illa mattéssi manera comu in Anglona.

Si dici chi I'origgini di la suppa so di cilca a la fini di I'ottucentu; celtu e chi in Gaddhura, undi a lu témpu
vi stagghjia poca ‘jénti, pasculaani sélu besti ‘accini datusi chi lu I6cu éra malu a traissa; li primmi pécuri
arrearani sélu un sécculu dapdi.
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