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L’Assessore alle Politiche Sociali del Comune di Olbia, Dott.ssa Simonetta Lai, rende 

noto che, con Determinazione Dirigenziale n. 1500 del 29/06/2026, è stato approvato 

l’elenco degli ammessi al beneficio ”Indennità regionale fibromialgia IRF ANNO 

2026”, relativamente alle sole nuove istanze presentate nell’anno 2026. 

 

Per coloro cui il contributo è stato concesso negli anni precedenti, come stabilito dalla 

Deliberazione della G.R. n. 10/39 del 16.03.2023, viene considerata valida la 

domanda già presentata e, se confermato il possesso dei requisiti (essere residenti nel 

comune di Olbia alla data del 30 aprile 2026 e non beneficiare di altra sovvenzione 

pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di Fibromialgia), vengono 

automaticamente ammessi al beneficio. 

 



Comunica, altresì, che con la Deliberazione della giunta regionale n. 23/38 del 

13.05.2026 sono state approvate le nuove Linee d’indirizzo che prevedono, a partire 

dall’anno 2026, la possibilità di richiedere il rimborso per le spese di seguito elencate: 

 

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 

b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale; 

c) spese per attività fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure 

termali (relativamente alla sola spesa per il trattamento), e altri trattamenti (quali 

ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico curante o dello 

specialista; 

d) spese per l’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci 

da banco, non garantiti dal Servizio sanitario regionale; 

e) spese per l’acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici 

e alimenti senza glutine assunti a scopo terapeutico; 

f) spese per l’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della 

patologia, prescritti dal medico curante o dallo specialista ove non garantiti dal servizio 

sanitario regionale; 

g) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati 

alla diagnosi o al monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio 

sanitario regionale;  

h) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della 

fibromialgia, non riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio 

sanitario regionale; 

i) spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto 

terapeutico e al miglioramento della qualità della vita della persona affetta da 

fibromialgia, effettuate su indicazione del medico curante o dello specialista, quali, a 

titolo esemplificativo e non esaustivo agopuntura, fitoterapia, omeopatia, altre pratiche 

di medicina complementare riconosciute e erogate nell’ambito della disciplina medica, 

purché non garantite dal Servizio sanitario regionale e debitamente documentate; 

j) spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla 

predisposizione della documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio 



economico, entro il limite massimo di euro 80, per la predisposizione della 

documentazione inerente alla rendicontazione della IRF. 

 

Evidenzia, inoltre, che l’ammissione al contributo non determina automaticamente 

alcun rimborso spesa, por ottenere il quale deve essere obbligatoriamente presentata 

apposita richiesta, come da modalità e nei tempi indicati nell’AVVISO PUBBLICO e 

nelle ISTRUZIONI OPERATIVE, utilizzando l’apposito MODULO RIMBORSO. 

 

Per motivi di riservatezza, ai sensi del Regolamento UE 2016/679, l’elenco è stato 

pubblicato esclusivamente con il numero di protocollo e la data di presentazione delle 

istanze. 

 

Modalità di consultazione: 

L’elenco è consultabile sul sito istituzionale del Comune di Olbia 

www.comune.olbia.ot.it. 

Eventuali chiarimenti potranno essere richiesti esclusivamente dagli interessati, presso 

l’Assessorato ai Servizi Sociali, Via Perugia n.3 dal lunedì al venerdì dalle ore 09.00 

alle ore 13.00 e dal lunedì al giovedì dalle ore 15.00 alle ore 17.00 oppure all’indirizzo 

e-mail lori.braccini@comune.olbia.ot.it 

 
 
 

               L’Assessore  
       Dott.ssa Simonetta Lai 

 


